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Université Laval

La lumière au service des travailleurs de nuit

Par: M. Marc HMarc Héébertbert, Ph. D.
Centre de recherche Université Laval Robert-Giffard (CRULRG)

Lors de cette conférence, le chercheur présentera ses données récentes sur l'utilisation de la lumière bleue-
verte la nuit et du port de lunettes à lentilles orangées le jour afin de faciliter l'adaptation au travail de nuit. 
Des données obtenues en milieux de travail chez Abitibi Consolidated Inc et chez Poste Canada seront 
présentées. Certaines des stratégies présentées sont déjà applicables en industrie, milieux hospitaliers, 
services d'urgences, transport aériens etc. 

Pour des raisons de logistique, nous vous demandons de confirmer votre présence: Info.Cgsst@fsa.ulaval.ca
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