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Marie-Michelle Gouin détient un baccalauréat (2007) en psychologie de l’Université Laval. Elle a 
ensuite entrepris des études à la maîtrise (profil mémoire) au département des relations industrielles, 
financés par l’Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail (IRSST). Elle est 
aussi la détentrice d’une bourse d’études en relations industrielles Prévost Car (2008). C’est en mai 
2008 qu’elle a entrepris un doctorat en relations industrielles, via un passage accéléré de la maîtrise 
au doctorat, sous la direction de Manon Truchon et de Jacques Bélanger. La doctorante a obtenu la 
Bourse d’études supérieures du Canada Joseph-Armand-Bombardier (BÉSC), la Bourse d'études de 
deuxième et de troisième cycles de la Chaire en gestion de la santé et de la sécurité du travail, ainsi 
qu’une bourse d’études en relations industrielles de la CSD (2009) afin de poursuivre son projet 
d’études. 
 
Le projet de thèse de la doctorante s’intitule provisoirement : Rôle des risques psychosociaux en 
milieu de travail dans le maintien d'une incapacité prolongée à travailler. La thèse vise à 
documenter les questions suivantes : 1) Quel est le rôle des risques psychosociaux en milieu de 
travail dans le maintien de l’incapacité prolongée à travailler lors du retour au travail? 2) Est-ce que 
les milieux de travail précaires favorisent le maintien d’une incapacité prolongée? 3) Quels sont les 
obstacles et/ou facilitateurs organisationnels du retour ou des essais de retour au travail dans les 
milieux de travail plus ou moins précaires? 4) Comment les membres du programme d’intervention 
spécialisé interviennent-ils pour résoudre les problèmes organisationnels de réintégration en emploi? 
La doctorante entend amorcer la cueillette des données à l’automne 2009, pour être en mesure de 
déposer sa thèse à l’automne 2011.  
 
Marie-Michelle Gouin participe également à des projets de recherche portant sur des travaux 
concernant l'incapacité liée à la lombalgie. À l’automne, elle a participé, sous la direction de Manon 
Truchon, Michel Rossignol, Michel Tousignant et Marie-José Durand à un projet nommé : 
« Développement et validation d’un questionnaire de dépistage précoce de l’incapacité chronique 
liée aux lombalgies ». Depuis l’automne, elle collabore également à un projet pilote, sous la direction 
de Manon Truchon et Marc Pouliot, qui a pour titre : « Déterminants de l’incapacité de longue durée 
chez des travailleurs ayant une lombalgie et participant à un programme de réadaptation : étude 
exploratoire du rôle des systèmes immunitaire et endocrinien ». Il s’agit de projets subventionnés par 
l’Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail (IRSST). Le premier projet vise 
l’élaboration d’un nouveau questionnaire de dépistage précoce de l’incapacité de longue durée. 
Quant au deuxième projet, les résultats obtenus permettront de tester l'hypothèse selon laquelle 
d'importants facteurs de stress, dont la lombalgie, pourraient affaiblir les défenses de l'organisme, le 
rendant plus vulnérable à l'incapacité à la suite d'une blessure.  
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