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Julie Villa détient un baccalauréat et une maitrise en psychologie de 1’Université Laval. Elle a
travaillé comme psychologue dans une clinique spécialisée dans le traitement cognitif-
comportemental des troubles anxieux et a effectué plusieurs évaluations psychologiques aupres
d’une clientele diversifiée. Pendant plus de 6 ans, elle a coordonné différents projets de recherche
cliniques menés a 1’Université Laval et au Centre de recherche de 1’Hoétel-Dieu de Québec (CHUQ).
Notamment, de 2004 a 2009, elle a assumé les fonctions de coordonnatrice scientifique au sein d’un
groupe de recherche spécialisé en psycho-oncologie.

Dans le cadre de sa formation et de son expérience de travail, Julie Villa a pu se familiariser avec
différentes étapes d’un projet de recherche telles que I’analyse qualitative et quantitative des
données, ainsi que la rédaction d’articles scientifiques. Professionnelle de recherche a la CGSST
depuis 2009, elle est amenée a collaborer a divers projets de recherche. Principalement, elle participe
a des études portant sur la surcharge de travail et la conciliation travail-famille.




