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NOTICE BIOGRAPHIQUE 

Marie-Michelle Gouin détient un baccalauréat (2007) en psychologie de l’Université Laval. Elle a 

ensuite entrepris des études de deuxième cycle en relations industrielles (profil mémoire), financées 

par l’Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail (IRSST). Elle est aussi 

détentrice d’une bourse d’études en relations industrielles Prévost Car (2008). C’est en mai 2008 

qu’elle a commencé un doctorat en relations industrielles, via un passage accéléré de la maîtrise au 

doctorat, sous la direction de Manon Truchon et la codirection de Jacques Bélanger. La doctorante a 

obtenu la Bourse d’études supérieures du Canada Joseph-Armand-Bombardier (BÉSC), la Bourse 

d'études de deuxième et de troisième cycles de la CGSST, ainsi qu’une bourse d’études en relations 

industrielles de la CSD (2009). Elle est aussi, depuis septembre 2009, récipiendaire d’un supplément 

de bourse de l’IRSST. 

Le projet de thèse de la doctorante s’intitule provisoirement Rôle des facteurs psychosociaux en 

milieu de travail dans le maintien d'une incapacité prolongée à travailler: cas de travailleurs 

souffrant de douleurs chroniques. La thèse vise à documenter les questions suivantes: 1) Quels sont 

les obstacles et facilitateurs organisationnels du retour ou des essais de retour au travail? 2) Est-ce 

que les facteurs psychosociaux organisationnels jouent un rôle de facilitateurs ou d'obstacles lors de 

la réintégration au travail? 3) Comment les membres du programme d'intervention spécialisé 

interviennent-ils pour résoudre les problèmes organisationnels lors de la réintégration en emploi? 

4) Est-ce que les facteurs psychosociaux en milieu de travail sont liés à une variation de la réponse 

physiologique de stress et au maintien d'une douleur intense et incapacitante? La doctorante entend 

amorcer la cueillette des données à l’automne 2010, pour être en mesure de déposer sa thèse en mai 

2012.  

Marie-Michelle Gouin participe également à des projets de recherche portant sur l'incapacité liée à la 

lombalgie. À l’automne 2008, elle a participé, sous la direction de Manon Truchon, Michel 

Rossignol, Michel Tousignant et Marie-José Durand, à un projet nommé Développement et 

validation d’un questionnaire de dépistage précoce de l’incapacité chronique liée aux lombalgies. 

Depuis l’automne 2008, elle collabore aussi à un projet pilote, sous la direction de Manon Truchon et 

Marc Pouliot, qui a pour titre Déterminants de l’incapacité de longue durée chez des travailleurs 

ayant une lombalgie et participant à un programme de réadaptation: étude exploratoire du rôle des 

systèmes immunitaire et endocrinien. Les résultats obtenus permettront de tester l'hypothèse selon 

laquelle d'importants facteurs de stress, dont la lombalgie, pourraient affaiblir les défenses de 

l'organisme, le rendant plus vulnérable à l'incapacité à la suite d'une blessure. Ces projets ont été tous 

deux subventionnés par l’IRSST. 
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Les publications exposées ci-dessous couvrent la période de 2005 à 2009 

 

ARTICLES  AVEC COMITÉ DE LECTURE 

 
Truchon, M., & Gouin, M.-M. (soumis).  The awakening cortisol response among workers on sick leave for 

low back pain. 

 

Gouin, M.-M. (2009). La face cachée des conditions de travail: Les situations d'atteintes à la santé 

psychologique. Relations Industrielles/Industrial relations, 64(1), 172-174. 

 

 

LIVRE OU OUVRAGE COLLECTIF 

 
Gouin, M.-M. (sous presse). Regards croisés sur les mutations du travail, Atelier 3A: Santé au travail.  

Deuxièmes journées internationales d'étude sur le travail et les pratiques d'intervention, Québec, 

Canada, août 2008. 

 

COMMUNICATIONS SCIENTIFIQUES  

Truchon, M., Rossignol, M., Tousignant, M., Durand, M.J., Côté, D., Schmouth, M.E., & Gouin, M.-M. 

(2009). Identification and classification of patients at risk of chronic low back pain: A new screening 

questionnaire. Communication présentée au Boston International Forum X, Primary Care Research on 

Low Back Pain: Focusing on Function, Activity and Participation, Boston, États-Unis. 

Truchon, M., & Gouin, M.-M. (2009). Étude de la réponse matinale de cortisol chez les travailleurs en arrêt 

de travail pour cause de lombalgie. Communication présentée à la Journée scientifique et 

professionnelle de l’Institut de réadaptation en déficience physique de Québec (IRDPQ), Québec, 

Canada. 
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de travail pour cause de lombalgie. Communication présentée à la Journée scientifique CIRRIS-CRIR, 

Québec, Canada. 

 

Truchon, M., Rossignol, M., Tousignant, M., Durand, M.J., Côté, D., Schmouth, M.-È., Gouin, M.-M., & 

Brind’Amour, C. (2008). A screening questionnaire for the identification and classification of patients 

at risk for chronic low back pain. Communication présentée à 12th World Congress on Pain, Glasgow, 

Écosse.  

 

Gouin, M.-M., & Truchon M. (2008). Organisation du travail et fonctionnement des systèmes immunitaire et 

endocrinien chez des travailleurs atteints d’incapacité à la suite d’une lombalgie. Communication 

présentée à la Journée scientifique et professionnelle de l’Institut de réadaptation en déficience 

physique de Québec (IRDPQ), Québec, Canada.  
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atteints de lombalgie. Communication présentée au 74
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savoir (ACFAS), Québec, Canada.  
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Gouin, M.-M., & Truchon M. (2008). Organisation du travail et fonctionnement des systèmes immunitaire et 

endocrinien chez des travailleurs atteints d’incapacité à la suite d’une lombalgie. Communication 

présentée au 4e colloque étudiant du CIRRIS, Québec, Canada. 

 

Gouin, M.-M., & Grantham, É. (2007). L’exposition prénatale au tabac et le comportement des jeunes 

enfants. Communication présentée dans le cadre du cours Recherche dirigée par Gina Muckle de 

l’École de psychologie de l’Université Laval, Québec, Canada. 


